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 کلمه به زبان غیرعلمی(: 250)حداکثر متن خبر 
 سندرم سمت به آنها مختلف باتیترک و بالا خون یچرب و بالا قندخون بالا، فشارخون ،یچاق یکامپوننتها شرفتیپ یعیطب ریس

 و یدرمان ،یکنترل اهداف با ر،یس نیا قیدق شناخت. است کینامیدا کاملا  و دهیچیپ نسبتا   ،یا چندمرحله صورت به کیمتابول

 طور به و مجموع در. است زمان طول در دهیچیپ ستمیس نیا شرفتیپ ابعاد همه به جامع و یستمیس ینگاه داشتن مستلزم رانهیشگیپ

 فشارخون+  یچاق" بیترک مطالعه، نیا در یرانیا تیجمع در کیمتابول سندرم به یمنته رهیزنج کننده شروع بیترک نیعتریشا یکل

همچنین وقتی کامپوننتهای سندرم متابولیک با هم ترکیب می شوند،  .بود دوم رتبه در "بالا قندخون+  یچاق" و اول رتبه در "بالا

 کیمتابول سندرم به میمستق سالم فرد کی انتقال احتمال احتمال پیشرفت آنها به سمت اختلال سندرم متابولیک افزایش می یابد.

 در انتقال نیا مقدار نیبالاتر لاتیتحص لحاظ به. بود بالغ افراد از بالاتر نوجوانان و کودکان در مقدار نیا. شد برآورد درصد 6/8

 به تینها در و زنان در تیجنس لحاظ به متأهل، افراد در تأهل لحاظ به درآمد، یدارا کاریب افراد در شغل لحاظ به سواد، یب افراد

 ندهیآ در ما، مطالعه جینتا اساس بر نیهمچن. بودند دارا را مقدار نیبالاتر یگهگاه مصرف یالگو با افراد در گاریس مصرف لحاظ

 زانیم با سال و افراد بی سواد، بیکار و بیوه/مطلقه 50، زنان سیگاری و زیر دارند "بالا قندخون+  یچاق" بیترک و یچاق که یافراد

 باتیترک و کامپوننتها همه شرفتیپ روند یرانیا تیجمع در زین مجموع در. رفت خواهند شیپ کیمتابول سندرم تسم به یشتریب

 .است بوده یشیافزا یروند ک،یمتابول سندرم سمت به آنها

 :گروه های هدف

 رسانه ها و مردم

 متخصصان و پژوهشگران

 استگذاران پژوهشیسی

 سیاستگذاران درمانی

  ... مدیران نهادها و سازمانهای  

 Dynamic behavior of metabolic syndrome progression: a comprehensive systematic review on recent discoveries, published in BMC Endocrine-1مقاله مستخرج از طرح: 

Disorders journal.  

2-The dynamics of metabolic syndrome development from its isolated components among Iranian children and adolescents: Findings from17 Years of the Tehran Lipid and 
Glucose Study (TLGS), published in Diabetes and Metabolic Syndrome: Clinical Research and Reviews journal. 
3- The dynamics of metabolic syndrome development from its isolated components among Iranian adults: findings from 17 years of the Tehran lipid and glucose study 
(TLGS), published in Diabetes and Metabolic Disorders. 
4- Predicting the Natural History of Metabolic Syndrome with a Markov-System Dynamic model: A Novel Approach, accepted in BMC medical research methodology . 
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